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Меню 9 сентября 2а24r

По МБоУ <Аккиреевская средняя общеобр€вовательнutя школФ}

1-4 классы

ýогrолнителъное питание ОВЗ

Nь Наименование блюда Масса ккап

1 Сосиски отварные 90г т69,за
2 каша пшеннuш с маслом 180/Зг 2L6,90
J Чай <<Витаrчrинный)) с шиповником 185/10l5г 54.20
4 хлеб пшенйный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 30г 59.40

Основное 5-11шlассц

}lb Наименование бшода Масса ккап
1 Сосиски отварные 90г 235,80
2 каша пшенн€t I молочная с маслом 180/3 zL6,90
з Чай <<Витаминный> с шиповником 185/10/5г 54,2а
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наrаменование бшода Масса ккаJI

1 Каша рисов€uI молочнаrI с маслом 150/3г 191,19
2 Киселъ 200г 83,60

Составила повар: 
Ф/_/Трофимова А. И.



Меню 10 сентября 2024

ГIо МБОУ кАккиреевская средняя общеобразовательн€ш шIколa>)

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns наименование блпода Масса ккаJI

1 Яблоки 100г 47,00
2 ГIлов из говядины с рисом 50/150г 4а6,42
5 Чай с сахаром 190/10г 40,00
4 хлеб пшеrr?rчный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г 39,60

основное 5-11классы

J& Наименование б"гпода Масса ккап
1 Солянка по-домашнему, со сметаной 250/10г 184,83
2 Чай с сахаром 190110 40.00
a
J хлеб пшеничный 20г 47.00
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ng Наименование блюда Маеса ккЕLп
1 каша пшеничнаявязкая с маслом 150/Зг 204.26
2 комгrот из св. яблок 200г 74,60

Составила повар: 
ф/-_Дрофимова А. И.



ЕрждАю>

калмыкова

Меню 12 сентября 2024г

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняя общеобразовательнаr{ школa>)

1-4 классы

J\b Наименование блюда Масса KKEIJI

1 Тефтели куриные с |речневой крупой сметано-
томатном соyсе

60/40г 118,0I

2 Макароны отварные с маслом 1 80lЗг 221,94

з какао с молоком 200г 78"60
4 хлеб пшеничный ЗOг 70.50

основное 5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккап

l Борщ из св. капусты с N[псными фрикадельками,
со сметаной

250l22lю 1бз,09

2 чай квитаминный>) с шиповником l85/10/5г 54,2а
nJ Хлеб ржаной 30г 59.4а

,Щополнительное пIlrгание ОВЗ

Ns Наименование бrпода Масса ккаJI

1 Каша <.Щружбa> молочная с маслом 150/Зг t65,26
2 Компот из сухофруктсв 200г 132,00

Составила повар: -#l;/ /фофимова А. И.
,,F

/



ЕРЖДАЮ)

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняlI общеобр€вовательн€ш шIколa>)

1-4 классы

Щополнительное IIитание ОВЗ

]Е Наименование блюда Масса ккал

1 Яблоки 100г 47,аа
2 Овощи тушенные с мясом 50/150г 27I,50
Г,
J Кошшот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб пшенfiчный ЗOг 70,50

основное 5-11классы

Ng наименование блпода Масса ккал
1 Овошш тушеЕные с мясом 50/150г 27|.50
2 Компот из с5псофруктов 200г 92.80
nJ Хлеб ржаной 30г 59.40

}lg Наименование бrпода Масса ккаJI
1 каша манная молочная с маслом 150/Зг 158,86
2 Напиток из цIиповника 200г 48.20

Составила повар: Й;/a /Трфимова д. и.'l ,/



ЕРЖДАЮ}

По МБОУ <АккиреевскЕи средЕяя общеобрЕвовательная пIколa>)

1-4 шlассы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование б"rшода Масса KKzlJI
1 Салат из св. кагryсты с морковью 80г 48,32

2 Котлеты <<Аппетитные> 90г 2l4,20
-J Каша |речневая рассыпчатшt с маслом l50/3 2з3,80
4 Чайссахарш{,слимоном 185/10/5г 4I.32
5 хлеб пшеничный 30г 70,50

основное 5-11классы

Ns Наименование блшода Масса кк€tл

1 Рассолъник ленингрqдский с куриными
фрикаделъками, со сметаной

250l22lю I66,77

7 Чайсс€жаром,слимоном 185/10/5г 4|,32
3 Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns Наименование блюда Масса KKrlJI

1 Макароны отварЕые с маслом 150/3г 176,10
2 Коршот из урюка 200г 76"40


